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Fiche outil 3 : AUTOEVALUATION DU MENTORE 
 
Cette fiche doit être complétée par l’étudiant mentoré – au préalable du 1er RDV 
individuel avec son mentor - et doit tenir compte des résultats de son test de 
personnalité PRISMO qui aura identifié votre profil comportemental, vos forces et 
faiblesses, vos compétences et votre projet pro.  
 
L’objectif est double : 

1. que votre mentor apprenne à vous mieux connaitre dès le lancement du 
programme de mentorat 

2. que votre mentor prenne connaissance de vos besoins et attentes quant à 
l’appui qui lui ait demandé 

 
DISC by Prismo - questionnaire de personnalité : https://disc.prismo.io/ 
HELIO by Prismo - questionnaire de motivation : https://helio.prismo.io/ 

 
Nom / Prénom du mentoré : 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
Adresse mail : 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Téléphone : 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Ecole / niveau / formation : 
………………………………………………………………………………………………………………… 
Je me présente rapidement : (parcours universitaire, parcours professionnel de type 
stage, projet, job étudiant… ; hobbies) 
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Fiche outil 3 : AUTOEVALUATION DU MENTORE 
(suite) 

 
J’identifie mes forces 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

J’identifie mes faiblesses 
 
 
 
 
 
 

J’identifie mes compétences à acquérir 
 
 
 
 
 
 
 
 

Compétences à améliorer 
 
 
 
 
 
 

Défis ou objectifs (citer 1 à 2 défis à relever et/ ou 1 à 2 objectifs à atteindre pendant 
ce programme de mentorat)  
 
1. 
 
 
 
2. 
 
 
 
3. 
 
 
 
4. 
 
 
 
 

  


